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Pirts rituali Zemgalé

P&c izkarséSanas veldzeties auksta diki, kubla verot zvaigznes vai sajust pirts garina klatbiitni — pirtis atgtsies
miesa un atpiitisies prats. Ziema ta ir pasa bauda, kas lauj palutinat sevi, atgiistot ar1 veselibu un spékus.
Tadel Zemgales planoSanas regions kopa ar novada pasvaldibam tiirisma informativaja kampana “Zemgale
aicina!” piedava ikvienam izbaudit pirts ritualus, atgadinot par senam un iepazistot jaunas tradicijas. No
melnas dimu pirts un energétiski uzladgjosiem ritualiem lidz misdienigajam kublam zem naksnigam
debesim — izv€lieties sevis lutinasanas prieku!

Pirts, kubls un dikis vienuviet (Aizkraukles novads)

Brivdienu maja “Villa Lakstigalas” piedava ne tikai nakS$noSanas iesp€jas, bet ar1 patikamu un relaksétu
atpiitu pirtT un karstaja kubla. Lai pilniba bauditu pirts ritualus, pirtina ir gan 1avas telpa divos ltmenos, gan
priekSnamins$, kas ir ka maza virtuvite, gan atseviSka atpiitas telpa. Pirts baudiSanai pieejamas art aromatiskas
ellas un kristali. Savukart uz blakus eso$as ara terases atrodas burbulojoss karstais kubls un ara dusa. Kubla
ir hidro un airo masazas, LED apgaismojums. Asaku izjiitu cienitajiem iesp&jams nopeldeties ar1 diki.

Energétiska pirts un Dvéseles dziednica (Bauskas novads)

19. gadsimta zemnieku s€tas “Everti” ansambli ieskauts latviskais pirts rituals “Dvéseles dziednica”.
Pamatprocediiras ir sildiSanas, skrubis, pérSanas un maska, tacu pirts rituals tiek pielagots katram individuali.
Procediiru ilgums atkarigs no cilvéku skaita un vajadzibam, bet apméram tas ir 3—5 stundas, ar1 zalu t&ja,
kads naSkis un slotas ir ieklauti cena.

Te tiek atgadinats, ka katram laika rit€jumam ir sava nozime, un tas redzams ari pirts rituala. Pieméram, ievu
ziedu pirts — dvéseliskas piedosanas un pienemsanas energijai, cerinu ziedu pirts — sirds ¢akras un milestibas
energijai, maijpukisu pirts — dabigam skaistumam un Sarmam. Apmekl&tajiem iesp&jams piedalities ari
meistardarbnicas, seminaros, neirografikas nodarbibas, gadskartu ierazas, bet augusta — ikgad€ja brivdabas
festivala “Laika Rata pietura Evertos”. Tapat te vienmér atverts un pieejams ir Evertu Meditaciju labirints,
kas sevi ietver Cetru stihiju garu celus un centralo, visu savienojoSo bezgaligas, mizigi atjaunojosas
Dieviskas Milestibas energijas labirintu.

Pirts rituals “Evertos”. Foto: Zemgales planosanas regions



Dziedinosi akmeni Silmalu pirti (Dobeles novads)

Brivdienu majas “Silmali” pieejama ar malku kurindma pirtina, kura izvietojusies dabas parka “Térvete”
meZa ieloka. Silmalos saimnieki pariip€jusies par visu nepiecieSamo pirtoSanas procesam — dvieli, halati,
Cibas, pirts slotas. Peértuve karsesanai salikti Ipasi akmeni, kuri pozitivi ietekme adas stavokli, uzlabo elpcelu
darbibu un ir dziedino$i. P&c pirts iesp&jams relakséties un iegremdeties apsildama kubla. Pirtina paredzeta
nelielam kompanijam, lidz septiniem cilvékiem.

Pirtina “Silmali”. Foto: L.Dunauska

Melnas pirts terapija (Jekabpils novads)

Brivdienu maja “Spilves” piedava labsajitu kompleksu meza ieloka atpiitai no urbanas vides. Te vares
izkars€ties un noperties saimnieka Andreja kurinataja melnaja pirti, kas ir viena no retak sastopamajam
terapijam Latvija. P&c tam ir iesp&ja veldzeties ar1 dikt un malkot zalu t&jas. Tiesi blakus pirtij, pie liela ozola,
atrodas ar1 kubls. Kas gan var biit labaks par lielisku kompaniju kubla, kur var ¢alot un skatities zvaigznés!
Savukart pec tam ir iesp&ja atstlabinat kermeni un pratu ar ajurvédas masazu, kas uzlabo asinsriti, vielmainu,
limfas atteci, muskulu un adas tonusu, ka arT miega kvalitati. Silto ellu, roku kustibu un maigas miizikas
apvienojuma ta var aizmirst ikdienas steigu, riipes un nemieru, kaut mirkli esot tikai ar sevi.

Pirts rituals “Spilvés”. Foto: Divi Kadri

Ar pirts garina klatbatni (Jelgavas novads)

“VecliCu pirts” miesas un gara labsajiitai piedava omuligu vietu ar kaminzali. IepriekS piesakoties, te
iesp€jams izbaudit pirtnieces Lienites un pirts garina klatbiitni pirts slotinu smarZas. Pirts kompleksa atrodas
ar banketzale vakara pas€désanai, draugu vai kolégu kopabtuisanas baudiSanai.
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Pirtizas rituals jaundzimuSajiem “Veclicu pirti”. Foto: “MieSai un garam”



Vel citas pirtis Zemgale

Aizkraukles novada
- Pirtis Aizkraukles novada: ej.uz/pirtisAizkraukle

Bauskas novada
- “Misa SPA & Hotel”
- Energgstiska pirts “Lielzemenes”
- Brivdienu maja “Lodénu pirtina”
- Plasak par citam pirtim novada https://www.visit.bauska.lv/Iv/objekti/redzet-darit/spa-un-labjute/

Dobeles novada
- Lauku pirts “Auru Ciruli”
- Pirtina “Pie Evitas”
- Viesu maja “Dabaicéni”

Jékabpils novada
- Zalu un pirts sala Aknistes pagasta — pirtsvakars draugu loka pirtnieces vadiba
- WAKE pirtina Jekabpili, Radzu idenskratuves krasta
- Brivdienu maja “Celmini” Kuku pagasta — triju veidu pirtis un burbu]balla

Jelgava un Jelgavas novada
- Klives pirts
- Berkenes muiza un spa
- Pirts un kublu noma “Pic¢u Pacu”
- Pirts mucas noma, ka arT parvietojamas pirts un kublu noma (plasak — https://www.visit.jelgava.lv)
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